Liturgia domacej cirkvi
2. postna nedel'a ,B“
Hora premenenia: Ziariaca tvdar

1. Uvodné obrady

Na stdl poloZte kriZ alebo ikonu alebo obraz Sv. Rodiny, zaZatt sviecu a Sv. Pismo.

Skratka V oznaCuje otca, matku, pripadne podla situacie niekoho iného, kto vedie liturgiu;
skratka S oznacuje spolo¢né odpovede.

V: V. mene Otca i Syna i Ducha Svatého.

S: Amen.

V: V. dneSnu druhu poéstnu nedel'u tiZime vytvorit spolocenstvo s JeZiSom podobne, ako
ho s nim vytvorili u€enici Peter, Jan a Jakub. Pan JeZi$ ndm chce zjavit nieco z tajomstva
svojej krasy, ktora Ziari z jeho premenenia. Cela naSa rodina chce s nim vystipit na
,horu premenenia“. Nech je ndm viera sprievodcom na tejto ceste. S vierou v srdci
tuzime hl'adiet na JezZiSovu Ziariacu tvar a na jeho premenené telo, ktoré st predzvestou
jeho vzkriesenia i naSho buduceho oslavenia. S vierou v srdci chceme naciavat Otcovym
slovdm, ktory nam dnes zjavuje svojho Syna slovami: ,Toto je méj milovany syn.”
A dodava:

S: ,Poctivajte ho.” (Mk 9, 7)

V: Pane, v tejto chvili ticha ta prosime o odpustenie nasich previneni. Zhliadni vo svojom
milosrdenstve na nds a odpust ndm naSe hriechy, ktoré sme spachali myslienkami,
slovami, skutkami alebo zanedbanim dobrého.

Chvil'a ticha

V: Na znak vzajomného odpustenia si teraz dajme znak pokoja. (Primeranym spésobom a
podl'a zvazenia si pritomni vymenia znak pokoja)

V: Nebesky Otce, ty nam kazZeS pocuvat tvojho milovaného Syna. Nech sa jeho slovo
dotyka nasSich srdc a jeho milost nech ich ocistuje. Daj, aby tato chvil'a nasej spolo¢nej
modlitby premienala nase Zivoty, upeviiovala nas vo vzajomnej laske a prehlbovala nase
spolocenstvo s tebou. O to ta prosime skrze Krista, tvojho Syna a naSho Pana.

S: Amen.

2. Spolo¢na modlitba Zalmu 27 (ak je moZné, moze sa spievat)
V: Pdn je moje svetlo a moja spdsa

Pan je moje svetlo a moja spasa, koho sa mam bat?

Pan je ochranca mdjho Zivota, pred kym sa mam strachovat? S:
Aj keby sa proti mne postavili Siky,

moje srdce sa nezl'akne.

Aj keby proti mne vzbikol boj,

zotrvam v dovere. S:



O jedno prosim Pana a za tym tuzim,

aby som mohol byvat v dome Panovom

po vSetky dni svojho Zivota,

aby som pocitoval nehu Panovu

a obdivoval jeho chram. §:

A on ma vo svojom stane schova v den nestastia,
ukryje ma v skrysi svojho pribytku

a postavi ma vysoko na skalu. S:

Cuj, Pane, hlas méjho volania,

zl'utuj sa nado mnou a vyslys ma.

V srdci mi zneju tvoje slova: ,Hl'adajte moju tvar!“
Pane, ja h'adam tvoju tvar.

3. Evanjeliovy uryvok
V: Citanie zo svitého evanjelia podla Marka (Mk 9, 2-10)

JeZi$ vzal so sebou Petra, Jakuba a Jana a len ich vyviedol na vysoky vrch do samoty.
Tam sa pred nimi premenil. Jeho odev zaziaril a bol taky biely, Ze by ho nijaky bieli¢ na
svete tak nevybielil. A zjavil sa im Elia$ s MojZiSom a rozpravali sa s JeZiSom.

Vtedy Peter povedal JeziSovi: ,Rabbi, dobre je nam tu. Urobme tri stanky: jeden tebe,
jeden MojZziSovi a jeden ElidSovi.“ Lebo nevedel, co povedat; taki boli prelaknuti. Tu sa
utvoril oblak a zahalil ich. A z oblaku zaznel hlas: ,Toto je m6j milovany Syn, pocuvajte
ho.“ A sotva sa rozhliadli, nevideli pri sebe nikoho, iba JeziSa. Ked' zostupovali z vrchu,
prikdzal im, aby otom, co videli, nehovorili nikomu, kym Syn cCloveka nevstane
z mrtvych. Oni si toto slovo zapamatali a jeden druhého sa vypytovali, ¢o znamena ,vstat’
z mrtvych®.

V: Poculi sme slovo Panovo.
S: Chvadla tebe, Kriste.

4. Zamyslenie (Pomocky ku katechéze: turistické topanky, fotky zo spolocnej tiry)

V: Kazdy z nas mame skusenost s tdrou, ked' sme museli vystupat na nejaky vrch.
(Moznost interakcie, ked’ si jednotlivi ¢lenovia mézu zaspominat na nejaku tiru, ktort spolo¢ne
absolvovali.) Cesta na vrchol je neraz narocna, avSak pohlad, ktory sa nam z vrcholu
poskytne na krasnu krajinu stoji za to. Clovek je oc¢areny krasou a majestatnostou
stvorenia. Co ndm pomaha zdolavat prekazky a tazkosti na strmej a naroc¢nej ceste?
Mohli by sme povedat, Ze je to vidina ciel'a - vidina odmeny, ktora nas na konci vystupu
caka. Ciel', ktory nas na konci ¢aka je vSak uZ tak trochu pritomny v kaZzdom a jednom
kroku. Bez krokov akrocikov by sme totiZ nedosiahli ciel. Preto sa ciel' nachadza
i dosahuje kracanim, ¢ize konkrétnymi krokmi.

V evanjeliu sme poculi udalost’ o tom, ako Pan Jezi$ vzal svojich troch ucenikov - Petra,
Jakuba a Jana - na vysoky vrch. Nie, Pan Jezi$ ich nevzal na nijaku turistiku, aj ked' cesta
na vrch iste nebola jednoducha a vSetci sa poriadne zapotili. Preco ich tam Jezi§ vzal?
Preto, aby sa pred ich o¢ami premenil. Ako sme poculi, jeho odev zaZiaril belostou a jeho
tvar mu Zziarila nevidanym jasom. Ucenici zrazu pred sebou videli JeZiSa ako nikdy pred



tym. Ale preco sa JeZiS rozhodol premenit pred ich ocami? Azda chcel vyvolat nejaku
senzaciu? Nie. Ucenikom chcel vopred zjavit, ako bude vyzerat po svojom
zmftvychvstani. Vieme, Ze prv nez Jezis vstal zmftvych, musel z lasky k nam zomriet na
kriZi, aby nas svojou krvou ocistil od naSich hriechov. UCenici nechceli pripustit, aby
Jezis zomrel takou potupnou smrt'ou, ako ten najvacsi zlocinec, a nevedeli si to ani len
predstavit. Ano, Pan JeZi$ vedel, Ze ked ho raz zajmu v Getsemanskej zahrade, ked’ bude
muceny, ked bude musiet’ niest kriz, Ze to vSetko bude pre jeho ucenikov vel'mi tazké
prijat. Preto ich dnes vzal na vysoky vrch, tam sa pred ich o¢ami premenil a tak im
ukazal, Ze kriZ, utrpenie, bolest, ba dokonca ani smrt nemaji posledné slovo v jeho
zivote. Tymto chcel dat ucenikom svetlo do tmavych dni, ktoré ich cakali. Je to svetlo
nadeje, nadeje, ktorou je JeZiS. On chcel, aby si jeho ucenici spomenuli na tato skisenost
z hory Tabor vo chvil'ach, ked’ sa im bude zdat, Ze smrtou na kriZi sa vSetko skoncilo.
Kristovo premenenie je predzvestou jeho vitazstva nad vSetkym zlom, nad akymkolvek
hriechom i vitazstva nad smrt'ou. Toto vitazstvo je to vitazstvom lasky, ktora sa daruje
atym premiena smutok na radost a smrt na Zivot. Iste aj my mame s tym skdsenost.
Napr., ked’ sme boli niekedy smutni, alebo nas nieco trapilo a niekto k nam priSiel
a potesil nas svojim slovom, alebo nam pomohol nejakym skutkom ¢i radou, vtedy sa nas
smutok premenil na radost, alebo sa aspon zmiernil. Ano, laska, ktora sa daruje
premiena nas i nase Zivoty. Laska je darom, vd'aka ktorému do nasho Zivota vstupuje
pravy Zivot. JeZiSovo premenenie je znamenim jeho lasky, ktora vitazi a otvara branu
neba. Preto ani v naSom zivote utrpenie, bolest, choroby ¢i smrt nemaja posledné
slovo.

Cely nas zivot by sme mohli prirovnat’ k vystupu na vrchol ,hory premenenia“. Je to
vystup narocny, pretoZe nas zivot nie je vzdy I'ahky. Musime sa namahat a prekonavat’
rozlicné tazkosti, bojovat’ s nasimi hriechmi a slabostami... (MoZnost' interakcie o aké
tazkosti ide a s ¢im vSetkym musime zapasit...). A aj my raz prideme do chvile, ked budeme
musiet opustit’ tento pozemsky Zivot a budeme musiet zomriet. JeZi$ nas vsak uistuje,
Ze smrt nie je koncom. Uistuje nas, Ze ak mu uverime, ak po¢tivame a kondme tak ako
nam hovori, ak s nim Zijeme a milujeme sa aj medzi sebou, Ze nas caka zazracna
premena. Nas vystup sa neskonc¢i smrtou, ale naSa smrt sa premeni na novy, ve¢ny Zivot.
Prave toto je ciel - vecnost je nas ciel. Pohl'ad na tento ciel sa pre nas stava posilou,
dodava nam nadej uprostred tazkosti a rozlicnych trapeni, ddva ndm odvahu kracat,
stapat’ smerom hore azapasit' so vSetkym, Co nds na nasej ceste postretne. Kazdym
diiom kracame smerom k vec¢nosti. Ako?

Nielen tym, Ze plynie cas, ale predovSetkym tym ako Zijeme. NaSe konanie, naSe
kazdodenné skutky su ako kroky na ceste k vecnosti. A preto v kazdom nasom skutku,
ktory je dobry je uz tak trochu pritomna nasa vecnost i vecnost nasich bliZznych.
V dobre, ktoré konam je pritomny Kisok neba. Pretoze dobré skutky, vykonané
zlasky a spravnym spoOsobom, premienaju nas inaSich bliZnych. Tato nam davaju
uprostred naSej rodiny zakusit kiisok vecnosti. Nasa rodina sa ma pre kazdého z nas stat
,malym nebom®“, miestom, kde nam je spolu ozaj dobre, podobne ako bolo dobre
JezZiSovym ucenikom na hore Tabor. No kazdy z nas sa o to musi pricinit.

Pocas druhého péstneho tyzdna, ktory je pred nami sa budeme usilovat o to, aby sa
v naSich skutkoch ana naSich tvarach odrazal jas JeZiSovho svetla. Chceme odrazat



JeziSovu tvar. Preto sa budeme snazit, aby sme konkrétnymi skutkami lasky
a pozornosti (pomoc, sluzba, milé slovo, povzbudenie, ismev, objatie... - moznost interakcie)
na tvari toho druhého vycarili svetlo JeZiSovej radosti a teda, kdsok neba.

(Ak niekto chce, mdze sa podelit o kratku myslienku, ktora ho oslovila z BoZieho slova)

V: Teraz modZeme vyuzit naSe hudobné talenty a spolu si zaspievat piesen a oslavit fiou
dobrého Pana Boha

(Je mozné spolu zaspievat piesein napr. ,,Premett ma“ alebo aj in vhodnu piesen. Text piesne
i akordy - tu. Ak niektorfi ¢lenovia rodiny hraji na nejaky hudobny nastroj, mézu ho vyuzit...)

5. Vd'aky a prosby

(Prosby si m6zu jednotlivi ¢clenovia rozdelit a postupne predniest.)

V: Pane, dobre je nam tu, v nasej rodine, pretoZe vieme, Ze ty, pramen kazdého dobra, si
uprostred nds. Vtejto chvili ti chceme sdoverou predniest nase prosby. Spolocne
volajme:

S: Jezisu, premeri nds svojou ldskou.

- Pane JeZisu, d'akujeme ti, Ze nam svojim Zivotom, smrtou i zmrtvychvstanim zjavujes
zmysel nasho Zivota. Prosime ta, aby sme spred naSich oci nestratili ciel, ktorym je nasa
nebeska vlast' a s vytrvalost'ou do nej kracali. S:

- Pane JeZiSu, pri svojom premeneni si zaziaril jasom nebeskej krasy. Prosime t'a, aby nas
stretnutie s tebou premienalo a robilo vnutorne krasnymi 'ud'mi. S:

- Pane Jezisu, daj nam silu konat dobro, vzajomne si slizit' v laske a tak vytvarat z nasho
domova kusok neba pritomného na tejto zemi. S:

- Pane JeZiSu, nech je Cas pdstu pre nas ¢asom premeny nasho srdca, z ktorej plynie
radost do nasho Zivota. S:

- Pane JeZiSu, ty si postavil svoju Cirkev na Petrovi a ostatnych apostoloch; prosime ta za
sv. Otca, za vSetkych biskupov, kitazov a diakonov (osobitne za duchovnych otcov nasej
farnosti). Posiliiyj ich v sluzbe a daj im zakusit' svoju blizkost, zvlast v tazkych chvil'ach
ich zZivota. S:

- Pane JeZiSu, dobry pastier, obdar nasu diecézu novym otcom biskupom. Nech je pre nas
pastierom a otcom podl'a tvojho srdca.

- Pane JeZiSu, ty si ndm zjavil, Ze zlo, hriech, choroba aj smrt mo6Zu byt tvojou laskou
premenené na zdroj milosti. Prosime ta, za vSetkych chorych, trpiacich a umierajucich,
aby v tvojom kriZi nasli atechu, posilu a nadej v zapase o zdravie tela i dusSe. S:

- Pane JeZisu, dakujeme ti za vSetkych lekdrov a zdravotnicky personal, ktory netinavne
slizi chorym vnemocniciach av socialnych zariadeniach. Bud pre nich posilou
i odmenou, ochranuj ich, aj ich rodiny a daj, aby pandémia opustila nasu krajinu i cely
svet. S:

(Jednotlivi ¢lenovia moZu povedat vlastné prosby.)


https://www.youtube.com/watch?v=EZb5JSP686Q
https://supermusic.cz/skupina.php?action=piesen&idpiesne=1321885

6. Modlitba duchovného svatého prijimania
V: Ked'Ze dnes, ani v najblizSich diloch neméZeme ist do kostola a prijat Pana JeZisa
v Eucharistii, chceme ho prijat skrze duchovné svaté prijimanie. Na chvil'u sa stiSme vo
svojom srdci

Chvil'a ticha

V: Teraz pomaly a stustredene prednesme spolo¢ne nasledujicu modlitbu:
Vsetci sa spolo¢ne modlia:

Moj Jezisu, verim, Ze si v NajsvatejSej oltarnej sviatosti skuto¢ne pritomny.
Klaniam sa ti a milujem ta nadovsetko.

Z lasky k tebe I'utujem vsetky svoje hriechy.

Sl'ubujem, Ze sa budem vyhybat kazdej hriesSnej prileZitosti.

Moja dusa tdzi po tebe, ale ked'Ze ta teraz sviatostne nemdZem prijat,
prid aspoii duchovne so svojou milostou do méjho srdca.

Daj, aby som vZdy Zil v tvojej milosti, a tak plnil tvoju vol'u.

Ty Zije$ a kral'uje$ na veky vekov. Amen. (sv. Alfonz z Ligouri)

7. Modlitba Pana (Clenovia rodiny sa méZu chytit za ruky.)

V: Teraz sa s doverou a laskou obratme na nasho nebeského Otca a modlime sa tak, ako
nas to naucil sdm Pan JeZis.

S: Otce nas...

8. Zaverecné poZehnanie (Rodicia poZzehnaju deti tak, Ze im daju na ¢elo znak kriZa. Podobne
manzelia sa poZehnaju vzajomne tak, Ze si daju na celo znak kriZa. Pritom hovoria nasledujice
slova:)

(Meno) Zehnam Ta v mene Otca, i Syna, i Ducha Svitého. Amen.

V: Zakonc¢ime nasSu domdcu liturgiu tym, Ze Marii, Kralovnej rodiny i sv. Jozefovi,
zverime nasu rodinu, nasu farnost, celi Cirkev, nasu vlast i celé I'udstvo, najma tych,
ktori sa nachadzaju v tazkostiach a utrpeniach.

S: Zdravas Maria... alebo Pod tvoju ochranu...

V: Svaty Jozef, ochranca rodin

S: Oroduj za nas!

V: Dobrore¢me Panovi.
S: Bohu vd’aka.



